
Themennachmittag 
 
 

Drum Circle 
Ein energiereicher Start ins Wochenende! 
 
Haus der Musik Rapperswil 
Samstag 13.09.2025 
Samstag 08.11.2025 
Kurszeiten 15:15 bis 17:15 Uhr 
 
Kursleitung: Regula Frehner, Creative Rhythm Facilitator 
Kurskosten CHF 35.- Fr. Der Kursbetrag kann direkt vor Ort bezahlt werden (bar oder Twint).  
DRUM-t-R-R-b25 
 
Wenn wir im Drum Circle miteinander musizieren, hören wir aufeinander, musizieren 
miteinander und erfreuen uns am gemeinsamen Puls. Wir erfinden neue Rhythmen und 
lassen die Musik aus dem Moment heraus entstehen. Im Drum Circle werden keine 
Rhythmen vermittelt.  
Die Facilitatorin begleitet und unterstützt den Drum Circle. Sie setzt einfache 
körpersprachliche und mimische Signale ein und dient der Gruppe, sodass diese ihr Potential 
entfalten kann.  
Im Drum Circle musizieren wir auf Trommeln und weiteren Perkussionsinstrumenten. Jede 
und jeder kann mitmachen. Es werden keinerlei Vorerfahrungen vorausgesetzt.  
Das gemeinsame Musizieren verbindet, setzt Energie frei - und macht riesig Spass! 

Voraussetzungen 
- Lust auf Rhythmen und Grooves 
- Offensein für ein gemeinschaftliches Musikerlebnis 

Organisation 
- ab 5 Teilnehmenden 
- Die Drum Circles können einzeln besucht werden.  

 
 
Anmeldeschluss Anmeldung an  Info unter 
Dienstagabend vor dem Kurs info@promusicante.ch 055 450 25 41 


